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 Οι μαθητές των τάξεων Γ1 και Γ2 
μέσα από το μάθημα της Φυσικής 
Αγωγής ενημερώθηκαν από τον 
γυμναστή τους, στην αίθουσα 
διδασκαλίας τους, για την αξία του 
πρωινού γεύματος και τις ευεργετικές 
συνέπειες από την καθημερινή 
κατανάλωση του. Στην συνέχεια μέσα 
από παιγνιώδεις δραστηριότητες που 
έκαναν στην τάξη, έλυσαν σταυρόλεξα, 
κρυπτόλεξα, λαβύρινθο.  
  



 Πιστοποίησαν έτσι τις 
θεωρητικές γνώσεις που απέκτησαν 
για ένα πλήρες πρωινό γεύμα. Σε 
επόμενη ημέρα, κατά την 
πρώτη  ώρα μαθήματος, έφεραν στο 
σχολείο όλα τα απαραίτητα, για να 
φάνε ένα πλήρες πρωινό μαζί με 
τους συμμαθητές τους.   Στο τέλος 
συζήτησαν για τα οφέλη του πρωινού 
γεύματος στις σχολικές επιδόσεις και 
την υγεία τους. 
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